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Naturheilkundliche
Gesundheitsberatung und -behandlung



Diagnose

Vor Beginn einer ganzheitlichen Therapie sind
wir bemuht die Krankheitsursache zu ermitteln.

Grundlagen dafur sind:
ausfuhrliches Erstgesprach
korperliche Untersuchung

Bitte bringen Sie zum Ersttermin vorhandene
Laborwerte und Entlassungsberichte mit.

Unsere naturheilkundlichen Diagnose-
moglichkeiten sind:
Abklarung von Belastungen
anhand von Blutuntersuchungen
Storfeld - Herdabklarung
Fussreflexzonenmassage

Kosten fur Selbstzahler

Anamnese

Ausfuhrliches Gesprach, korperliche Unter-
suchung, Blutuntersuchung, Besprechung des
Behandlungsplanes

Dauer: 45 bis 90 Minuten
60,00 bis 120,00 Euro

Behandlungskosten fur Patienten mit einer privaten
Krankenversicherung oder einer Zusatzversicherung
werden nach der GeBUH fUr Heilpraktiker berechnet.
Alle Preise verstehen sich zuzuglich entstehender Me-
dikamentenkosten sowie evtl. anfallender Laborkosten.
Eine Abrechnung Uber gesetzliche Gesundheitskassen
ist fUr einzelne Therapiebereiche moglich. Die Dauer
einer Therapie sowie eine Schatzung der Kosten rich-
ten sich nach dem Krankheitsbild und der Krankheits-
dauer. Kostenplane werden wahrend des Erstgesprachs
individuell erstellt und besprochen.

Kosten fUr unzeitgemaBe Terminabsagen/Mahngebuh-
ren - Bitte haben Sie Verstandnis dafUr, dass wir um
eine rechtzeitige Terminabsage oder -verschiebung
mindestens 24 Stunden vor dem Termin bitten. An-
sonsten wird eine GebUhr von 50,- € erhoben.




Ich habe 2005 meine Heilpraktikerausbildung
beendet und fUhre seit ein paar Jahren eine
ganzheitliche Tagesschonheitsfarm. Aber zu
einer auReren Schonheit, die kraftvoll und

vital erscheint, gehort ein gut funktionierendes
Immunsystem und eine sehr positive Einstellung
zum Leben. Ich habe mich auf die Entgiftung
und Entschlackungsmethoden auf der korperli-
chen und geistigen Ebene spezialisiert.

Meine Qualifikationen:

Heilpraktikerausbildung, Fussreflexzonen-
massage und Injektionstechniken, Praxis-Inten-
siv-Seminar, Ausleitungsverfahren und Segment-
therapien, Aurikulotherapie (Ohrakupunktur),
BachblUten-Therapie in 6 Schritten

Naturheilkunde
ein Weg zur Gesundheit.

Gesundheit entsteht durch das harmonische
Zusammenwirken aller Krafte im menschlichen
Korper und seiner naturlichen und sozialen
Umwelt.

Ganzheitlich heift fur uns, es werden neben
Ihren gesundheitlichen Disharmonien auch Ihre
Lebens-, Alltags- und Arbeitszusammenhange in
die Behandlung mit einbezogen.

SPRECHEN SIE UNS AN,
WIR BERATEN SIE KOMPETENT
UND UMFASSEND.




Eigenbluttherapie

Die Eigenbluttherapie zahlt zu den klassischen
naturheilkundlichen Verfahren und ist eine
Umstimmungstherapie. Sie modelliert eine
Immunreaktion des Korpers und stimuliert die
korpereigene Abwehr. Verfahren: Es wird eine
kleine Menge Blut aus der Armvene entnommen.
Das entnommene Blut wird unverandert oder mit
homoopathischen Arzneimitteln versetzt in den
Gesalmuskel injiziert.

Anwendungsbeispiele:
Allergien (z.B. Heuschnupfen)
Abwehrschwache und Erschopfungszustande
Hauterkrankungen (z.B. Ekzeme, Neurodermitis)
Infektionen (akut und chronisch)
Mykosen (Pilzinfektionen)
Rekonvaleszenz (Erholung nach
schwerer Erkrankung)
Rheumatische Erkrankungen
Wechseljahrsbeschwerden

Braunscheidt-Therapie

Karl Braunscheidt entwickelte im 19. Jahrhun-
dert ein Gerat, an dem 25 bis 30 feine Nadeln
befestigt sind, die vorsichtig und sehr dicht
aneinander in die obere Hautschicht gestochen
werden.

Das leitet schadliche Stoffe aus der Oberhaut ab
und regt so die korpereigenen Abwehrkrafte an.
Nach dieser Behandlung wird ein Heilol auf die
perforierte Haut gegeben. Schlackestoffe wer-
den mit der LymphflUssigkeit aus dem Korper
ausgeschieden.




BachblUten-Therapie

Es hangt von der inneren Verfassung ab, ob
man krank wird oder gesund bleibt. »Heile die
kranke Personlichkeit. Der Korper folgt von
selbst« war der Leitsatz von Edward Bach.

Die BlUtenessenzen unterstutzen diesen
Prozess, indem sie harmonisierend und kor-
rigierend Einfluss nehmen, sodass eine Art
innerliche Umstimmung erfolgt. In der Folge
werden auch bestehende Gesundheitsstorungen
allmahlich aufgelost.

Tapen

Tapen ist eine moderne Methode zur Behand-
lung des Bewegungsapparates. Durch das Tapen
werden geschwachte oder geschadigte Gelenke,
Muskulatur, Bander oder Sehnen unterstutzt.

Anwendungsbeispiele: Taping findet vor allem
Anwendung bei der Behandlung des Bewegungs-
apparates wie:

Achillessehnenbeschwerden

Gelenkschmerzen

Arthrose

Muskel- oder Banderzerrung

Epikondylitis

(»Tennis-« oder »Golferellenbogen«)

Ruckenschmerzen

Lymphschwellungen




Schrépftherapie

Beim Schropfen werden unter Vakuum
stehende Schropfglaser auf die Haut aufgesetzt.

Das Schropfen verbessert oftmals die lokale
Durchblutung, den Lymphfluss und den Stoff-
wechsel im behandelten Hautareal, lockert in
der Region Verspannungen und Verhartungen.
AuBerdem wird das Schropfen das Immunsys-
tem angeregt.

Anwendung bei Beschwerden des:

- Bewegungsapparates

- Haut- und Gefasystems

- Magen-Darm-Trakts

- Nervensystems

- Stoffwechsels

- Urogenitaltrakts

- Steigerung der korpereigenen Abwehr

Darmsanierung

Die Anzeichen eines mikrobiellen Ungleich-
gewichtes, einer »Dysbiose« des Darms, sind
vielfaltig. Sie auBern sich z.B. durch:

- Blahungen oder Durchfall

- Mudigkeit oder Leistungsminderung

- Unvertraglichkeit von Nahrungsmitteln

- Verstopfung oder Vaollegefuhl

Die mikrobiologische Therapie, auch als ,Darm-
sanierung” oder ,Symbioselenkung” bekannt
versorgt die Darmschleimhaut mit physiologi-
schen Bakterien.

Anwendungsgebiete:

- Abwehrschwache und Infektanfalligkeit

- Akuten und chronischen Infekten

- Allergien und Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten

- Chronischer Mudigkeit und Leistungsabfall

- Hauterkrankungen

Bei Kindern hat sich die mikrobiologische
Therapie vor allem bei haufig wiederkehrenden
Infekten des Atem- und Verdauungstraktes
bewahrt.




Fussreflexzonenmassage

Die FuBsohle ist ebenso wie die Ohrmuschel
eine Reflexzone des Korpers. Alle Organe des
Korpers lassen sich bestimmten Bereichen der
Fulsohle zuordnen.

Durch Massage dieser Punkte kann man ausglei-
chend und heilend auf die zugehorigen Organe
und Funktionsbereiche einwirken. Bestehende
Beschwerden lassen nach.

Ab- und Ausleitungsverfahren

Grundsatzlich unterschieden werden die Aus-
und Ableitung Uber die Haut, die Ableitung Uber
den Darm, Uber Leber und Galle, Uber die Nieren
und das Lymphsystem. Zu den Ab- und Auslei-
tungsverfahren zahlen z.B. das Schropfen, durch-
blutungsfordernde MaRnahmen, galvanischer
Strom und Akupunkturpflaster.

Anwendungsbeispiele:

- Entlastung des Stoffwechsels

- Forderung von Ausscheidungs- und
Entgiftungsprozessen

- positive Beeinflussung von Schmerz-
zustanden und psychischen Belastungen

- »Reinigung« von Blut, Lymphe und
umegebenden Geweben

- Starkung und Harmonisierung des
Immunsystems

- Ausleitung von Schwermetallen




Farblicht- und
Aromadl-Thearpie

In der Farblichttherapie wird ein geschwachtes
Organ mit der ihm zugeordneten Farbe be-
strahlt, um seine Funktion zu starken.

Der Farbstrahler arbeitet exakt im korper-
eigenen Schwingungsbereich und ermoglicht
dadurch ein Nachstimmen auf der Ebene der
Zellfrequenz.

Ohrakupunktur

Davon ausgehend, dass zwischen den einzelnen
Ohrarealen und bestimmten Korperregionen
reflektorische Zusammenhange bestehen, zielt
die Therapieform darauf ab, durch gezielte
Nadelung von Ohrpunkten aus dem Lot geratene
Korperfunktionen wieder zu harmonisieren.




